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選擇題【共50題，每題2分，共100分】 

1. 下列何者為中暑病人導致腎小管壞死合併症之主要原因？ 

(A)組織代謝率高 (B)血小板凝集 (C)鉀離子缺乏 (D)橫紋肌溶解。 

2. 病患接受各種檢查前，醫護人員需充分告知過程、步驟及危險性，並請病人簽同意書，

此為何種倫理原則？ 

(A)自我保護原則 (B)行善原則 (C)自主原則 (D)公平原則。 

3. 以下何者為胃癌致病因子？ 

(A)黃趜毒素 (B)幽門螺旋桿菌 (C)苯胺染料 (D)人類乳突病毒。 

4. 下列何種病人的咳痰是粉紅色泡沫狀？ 

(A)退伍軍人症  (B)肺水腫  (C)肺結核  (D)肺栓塞。 

5. 執行內科無菌技術洗手時，下列何者正確？ 

(A)雙手高於肘部 

(B)雙手掌高於腕部 

(C)水流自腕部往指尖流下 

(D)使用擦手紙從手腕向指尖擦。 

6. 異物哽塞病人出現下列何種情況時，應立即為其施行哈姆立克急救法（Heimlich 

maneuver）？ 

(A)呼吸急促   (B)劇烈咳嗽   

(C)僅能發出微弱的聲音  (D)氣道阻塞無法說話。 

7. 乳癌的好發部位為下列何者？ 

(A)乳房內下四分之一  (B)乳房外上四分之一 

(C)乳頭中央  (D)乳頭周圍。 

8. 王先生被醫師診斷為A型流感，請你區辨下列哪些為病患的客觀資料？①頭痛  

②體溫39℃ ③PaO2 56.8 mmHg ④呼吸淺快40～50次／分 

(A)②③④ (B)①②③ (C)①②④ (D)①③④。 

9. 下列何者為預防院內感染最有效的方法？ 

(A)戴手套 (B)戴口罩 (C)正確洗手 (D)穿隔離衣。 

10. 輸血引起急性溶血反應，會出現哪些症狀和徵象？①心搏過緩 ②血壓上升 ③寒顫  

④胸悶 

(A)①② (B)③④ (C)②④ (D)①③。 

11. 以下何者為偵測攝護腺癌之腫瘤抗原？ 

(A)CA153 (B)β-HCG (C)PSA (D)CEA。 

12. 有關口腔癌之早期徵象，下列何者正確？ 

(A)長久不癒的口腔潰瘍 (B)無法順利咀嚼 

(C)吞嚥困難  (D)說話困難。 
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13. 與肝硬化病人出現蜘蛛狀血管瘤與紅掌相關之激素，下列何者正確？ 

(A)腎上腺素 (B)動情激素 (C)甲狀腺素 (D)黃體激素。 

14. 有關食物中毒後有腦部神經症狀，包括複視、眼瞼下垂、視力模糊、吞嚥困難是屬於

下列哪一類食物中毒？ 

(A)沙門氏桿菌 (B)葡萄球菌 (C)大腸桿菌 (D)肉毒桿菌。 

15. 對老年便祕病人提供之護理措施，下列何者錯誤？ 

(A)鼓勵每天定時灌腸  (B)鼓勵多攝取水分及纖維食物 

(C)教導增加腹肌力量的運動 (D)必要時給予容積劑性輕瀉劑。 

16. 有關阿茲海默氏症病人之護理措施，下列何者正確？ 

(A)教導病人只要按時服藥，疾病應可逐漸治癒 

(B)鼓勵病人晚餐後，應多攝取水分以促進排便 

(C)在安全情況下，鼓勵病人自己操作日常生活活動，以提振其自尊 

(D)協助病人使用導尿管，以解決尿失禁問題。 

17. 癲癇病人發作時的護理措施，下列何者正確？ 

(A)從嘴角塞入藥物以減緩抽搐 

(B)用力扳開牙齒以免咬傷舌頭 

(C)約束肢體以免肢體撞傷 

(D)頭側向一邊以利引流唾液。 

18. 下列何種疾病可透過胎盤垂直傳染引起？①梅毒 ②愛滋病 ③B型肝炎 ④肺結核 

(A)①②③ (B)②③④ (C)①③④ (D)①②④。 

19. 病人三天未解便，醫囑「Ducolax 10 mg 2 # Supp.St.」，下列執行方式何者正確？ 

(A)立即予2顆Ducolax與大量開水一起服用 

(B)立即予2顆Ducolax舌下含服 

(C)先予1顆Ducolax飯後咬碎吞服，若未解便再給第2顆 

(D)立即予2顆Ducolax從肛門塞入直腸。 

20. 產後四小時未解尿，此時可採何種方式誘尿較合宜？①聽流水聲 ②手握冰塊 ③膀胱

部位放冰袋 ④會陰沖洗 ⑤閉氣用力 

(A)①②④ (B)②③⑤ (C)②③④ (D)①④⑤。 

21. 有關預防泌尿道感染的護理措施，下列何者正確？①盡量採盆浴 ②勿穿過緊內褲  

③鼓勵多飲用檸檬汁 ④建議每日攝入液體量至少2,500～3,000 c.c. 

(A)①② (B)②③ (C)③④ (D)②④。 

22. 護理師替張先生的上臂以彈性繃帶進行包紮後，需觀察哪些末梢肢體情形？①顏色  

②出汗情形 ③溫度 ④脈搏 ⑤指甲長度 

(A)①②④ (B)①③④ (C)②③⑤ (D)①②⑤。 

23. 人類免疫缺陷病毒（HIV）會侵犯人體哪一種細胞，導致身體免疫缺陷？ 

(A)T2  (B)T4  (C)T6  (D)T8。 
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24. 下列何者為糖尿病病人胰島素注射後不可按摩注射部位之正確原理？ 

(A)會導致注射部位肌肉發炎 

(B)會導致局部脂肪變性 

(C)會加速胰島素吸收，導致血糖急速下降 

(D)會造成嚴重血腫及影響藥物吸收。 

25. 給予失眠病人的護理指導，下列敘述何者正確？ 

(A)睡前進行熱水足浴，以促進舒適 

(B)睡前建議進行中高強度的運動 

(C)睡前可喝些酒以促進睡眠 

(D)利用白天盡量補足睡眠時數、以免睡眠不足影響健康。 

26. 有關鼻出血的處置，下列何者錯誤？ 

(A)平躺且床頭抬高  (B)冷敷鼻部及額頭 

(C)坐下且頭部後仰  (D)坐著且臉部朝下。 

27. 下列哪一種荷爾蒙分泌增加時會使體溫降低？ 

(A)黃體素（Progesterone） (B)腎上腺素（Adrenaline） 

(C)甲狀腺素（Thyroxin） (D)動情激素（Estrogen）。 

28. 下列何者表示病患的營養狀況異常，需立即進行營養介入？ 

(A)由口進食的食物量，平均每餐為餐盤的1/2～3/4 

(B)血清中白蛋白（Albumin）數值2.9 gm/dL 

(C)住院兩週後，體重減輕3％ 

(D)住院期間，排尿功能正常，但有便祕現象。 

29. 林老先生抱怨靜脈注射的穿刺部位疼痛，護理人員觀察後發現局部紅腫但有回血，此

時應該如何處置? 

(A)抽10 c.c.生理食鹽水沖洗導管使其更加順暢 

(B)調低流速，繼續觀察 

(C)給予黃藥水冰敷後繼續滴注 

(D)立即拔除I.C. needle，重新更換注射部位。 

30. 有關「提升用藥安全」之措施，下列敘述何者錯誤？ 

(A)護理師給藥時多給1顆軟便劑，但是病人服用後無明顯不適，仍需通報為異常事件 

(B)當醫師開立15％ KCl 5 mL inj.醫囑時，護理師應遵從醫囑給藥 

(C)藥局將Heparin給成Insulin，護理師給藥前發現錯誤及時更正，此亦屬於異常事件 

(D)病人正確服藥後，如有不良反應，無論症狀輕重，均須通報藥物不良事件。 

31. 血清氨（Ammonia）升高的患者，醫囑給予Lactulose 30 mL po qid時，會出現下列何種現象？ 

(A)血尿 (B)發燒 (C)腹瀉 (D)低血鉀。 

32. 右腿罹患蜂窩性組織炎的鐘先生向護理師抱怨服用抗生素後覺得胃部不適，所以未服

用上一次的抗生素。照顧他的護理師應如何處理？ 

(A)建議病患以溫牛奶服藥，以保護胃壁 

(B)為防止產生抗藥性，仍請病患按時服用，並建議醫師開立保護胃壁的藥物 

(C)將此次藥物暫停，等病患胃部不適減輕後再給藥 

(D)建議醫師將藥物改為靜脈注射。 
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33. 靜脈輸液套管內出現一大段空氣之處理，下列何者為首要步驟？ 

(A)關閉管夾  (B)抬高注射部位 

(C)將輸液管拉直輕彈  (D)使用原子筆纏繞輸液管。 

34. Gentamycin瓶上標示「2 mL/vial，40 mg/mL」，醫囑為Gentamycin 70 mg q8h，則每次

應從瓶中抽出多少mL？ 

(A)0.75 (B)1 (C)1.5 (D)1.75。 

35. 假設心臟衰竭個案病況已有循環過量的情形，其相關症狀與徵象不包括： 

(A)口腔黏膜乾燥 (B)抱怨疲倦無力  

(C)頸靜脈膨脹 (D)足踝部有凹陷性水腫。 

36. 下列有關尿液性質的評估，何項敘述正確？ 

(A)正常pH值2～3  (B)正常尿比重值介於1.010～1.030 

(C)水分攝取不足，可能造成尿比重值下降 (D)阻塞性黃疸尿液中可偵測到酮體。 

37. 罹患膽道阻塞的個案，其糞便顏色可能為： 

(A)灰白色 (B)黑色 (C)綠色 (D)黃棕色。 

38. 有關三角巾懸臂包紮法的敘述，下列何者錯誤？ 

(A)三角巾的底角放於健側肩上打平結 

(B)手肘彎曲角度應大於90度，以提供適當的支撐 

(C)肘部頂角向手肘前方反摺，用別針固定，需露出手指以便觀察末梢循環 

(D)支托患側上臂，手腕略高於肘部10～12公分。 

39. 下列何項佔白血球之50～70%，且負責大部分的吞噬及趨化作用？ 

(A)嗜酸性球  (B)嗜中性球  (C)嗜鹼性球  (D)單核球。 

40. 江小姐是骨肉瘤病人，目前使用自控止痛(PCA)裝置輸注嗎啡協助止痛，但是夜裡仍因

劇痛無法入睡，下列何者為最適當的護理措施？ 

(A)教導病患增加使用PCA的次數 

(B)增加口服非麻醉性止痛劑的使用 

(C)評估疼痛情形後與醫師協商增加夜裡嗎啡的劑量 

(D)直接調整嗎啡劑量以止痛。 

41. 病人出現下肢發紅、發熱、水腫，Homan’s sign (+)，最可能的原因為下列何者？ 

(A)表淺動脈阻塞 (B)深部動脈阻塞 (C)表淺靜脈血栓 (D)深部靜脈血栓。 

42. 下列何者不屬於肺癌分期的依據標準之一？ 

(A)腫瘤大小 (B)淋巴侵犯程度 (C)臨床症狀 (D)器官轉移情形。 

43. 有關甲狀腺功能低下之臨床表徵，下列何者正確？ 

(A)怕冷、皮膚乾燥、有鱗屑 (B)凸眼、動作緩慢 

(C)腹瀉、性慾降低  (D)疲倦、深腱反射增加。 

44. 有關上腸胃道內視鏡檢查前後護理，下列何者錯誤？ 

(A)檢查前禁食6～8小時，並取得同意書 

(B)檢查前給與Atropine，以減少唾液分泌 

(C)檢查前使用喉部局部麻醉劑，以抑制作嘔反射 

(D)檢查後禁食6～8小時，才開始嘗試喝水。 

45. 預防腰椎穿刺檢查後發生頭痛的護理措施，下列何者正確？ 

(A)鼓勵採坐姿或半坐臥姿 (B)鼓勵多補充水分 

(C)鼓勵多下床活動  (D)鼓勵多攝取蛋白質。 
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46. 風濕性心內膜炎最常侵犯之瓣膜為下列何者？ 

(A)主動脈瓣 (B)肺動脈瓣 (C)二尖瓣 (D)三尖瓣。 

47. 下列靜脈輸注液體，何者屬於低張性溶液？ 

(A)0.45％食鹽水溶液 (B)林格氏溶液 (C)0.9％食鹽水溶液 (D)臺大5號。 

48. 給予下肢骨折病患長腿石膏固定之主要目的，下列何者錯誤？ 

(A)促進骨頭癒合 (B)避免肢體變形 (C)促進血液循環 (D)制動。 

49. 下列何者不是外科無菌技術的應用對象？ 

(A)鼻胃灌食 (B)導尿技術 (C)靜脈注射 (D)手術傷口換藥。 

50. 生產多胎的經產婦常見在大笑、劇烈咳嗽或快速走路時，會有尿液滲出（滴出）的情

況，請問這是何種尿失禁？ 

(A)急迫性尿失禁 (B)反射性尿失禁 (C)功能性尿失禁 (D)壓力性尿失禁。 
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